DECALOGO PER UN REGALO SOSTENIBILE

- RETE DELLE PORTINERIE DI COMUNITA -

Da tempo ormai si parla di cambiamento climatico e del ruolo che ciascuno di
noi ha con i propri comportamenti e le proprie scelte. Il Natale, pitu di altri
momenti, alimenta un mercato consumistico e poco sostenibile per I'ambiente.
Quest'anno la Rete con la Comunita del dono, attiva dal 2020, vorrebbe
provare a vivere un Natale piu sostenibile. Ma cosa significa? Ci piacerebbe
orientare i desideri e la raccolta dei doni di bambine e bambini, e noi tutti e
tutte, verso qualcosa che faccia bene all'ambiente, oltre che a noi stessi. Ecco i

10 suggerimenti che possono aiutare bambini, bambine, giovani e adulti nello

scrivere una letterina con desideri piu sostenibili.




1.Scegli una CATEGORIA GENERALE e non un regalo specifico: pupazzo,
bambola, macchinina, gioco di societq, libro...

2.Scegli un REGALO NON DI ULTIMA USCITA, qualcosa che puo essere
un oggetto gid appartenuto a qualcuno che lo ha scelto prima di noi.
Alcuni oggetti usati meritano una seconda possibilita e hanno una storia
da raccontare.

3. TECNOLOGIA? Si, MA RIGENERATA.

4.OGGETTI USA E GETTA? DA EVITARE, perché alimentano un mercato
dello spreco e inquinano.

5.Scegli OGGETTI CHE POSSANO DURARE PIU A LUNGO NEL TEMPO,
qualcosa che ci permetta di dare valore all'oggetto che abbiamo.

6. Privilegiamo un PRODOTTO BIODEGRADABILE O COMPOSTABILE,
meglio evitare materiale plastico. Per vestiti, cosmetici, prodotti vari,
prova a scegliere cio che viene PRODOTTO CON MATERIE PRIME UN
PO’ PIU ATTENTE ALL’AMBIENTE E MEGLIO SE RICICLATE.

7.Prova a scegliere prodotti che seguono un PERCORSO DI PRODUZIONE
CHE FA ATTENZIONE Al LAVORATORI E ALL’AMBIENTE.

8.Sarebbe bello SCEGLIERE QUALCOSA CHE SI PUO CREARE, costruire,
produrre a mano, 'handmade soddisfa chi lo fa e chi lo riceve.

9.Per gli IMBALLAGGI, LE CONFEZIONI E IL PACKAGING, prova a
impacchettare in maniera originale, usa carta di giornale, fogli di
recupero, fumetti, spartiti musicali, pezzi di tessuto, anche gli elfi della
Portinerie faranno cosi.

10.1I POTERE DELLE RELAZIONI: aiutarsi e scambiare competenze alimenta
legami e genera relazioni. Puoi aiutarmi nella mediazione in lingua
straniera, a fare la spesa per il quartiere, per le piccole traduzioni e cid

che ti fa piacere.

ZAllll 2
i )]

© infoeportinerie.it
O 3478788271

eportinerie_di_comunita

) cretedelleportineriedicomunita



