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CHIACCHIERE di PORTINERIA

Speciale cultura Rete delle Portinerie di comunita

DECALOGO PER UN REGALO SOSTENIBILE

Comunitd del dono

Care e cari abitanti, il Natale & ormai alle porte e
come sapete dall'8 dicembre le Portinerie di
comunita si trasformano nelle buche delle lettere
di Babbo Natale e dei suoi elfi. Ogni giorno
verranno condivisi i desideri di bambine e bambi-
ni che scriveranno e disegneranno lettere meravi-
gliose. Stara a ognuno di noi decidere di quale
storia fare parte. In tre anni insieme siamo riusciti
a realizzare oltre 300 regali, incontrare piu di 350
bambini e bambine e di 600 genitori, ma anche
donare oltre 80 pc, sostenere piu di 40 visite
mediche e specialistiche, avviare oltre 800 incon-
tri lavorativi e attivita sociali e culturali. La Comu-
nita del dono e un’eredita lasciataci come reazio-
ne alla solitudine creata dal periodo pandemico,
un progetto semplice che ci consente di entrare
in punta di piedi nelle case di chi ha bisogno.

fb: @retedelleportineriedicomunita  ig: @portinerie_di_comunita
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E come sappiamo le necessita non sono soltanto
quelle economiche, ma di sapere che c’€ una comunita
di persone in carne e ossa che ha deciso di mettersi in
gioco: i tanti volontari - Abitanti che si trovano nelle
Portinerie di comunita proprio in questo periodo, ne
SONo un esempio.

Da tempo ormai si parla di cambiamento climatico e
del ruolo che ciascuno di noi ha con i propri comporta-
menti e le proprie scelte. Il Natale, piu di altri momenti,
alimenta un mercato consumistico e poco sostenibile
per 'ambiente. Quest’anno la Rete con la comunita del
dono, attiva dal 2020, vorrebbe provare a vivere un
Natale piu sostenibile. Ma cosa significa? Ci piacereb-
be orientare i desideri e la raccolta dei doni di bambine
e bambini, e noi tutti e tutte, verso qualcosa che faccia
bene all'ambiente, oltre che a noi stessi.

www.spacciocultura.it
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Il decalogo del regalo sostenibile

Ecco i 10 suggerimenti che possono aiutare
bambini, bambine, giovani e adulti nello

scrivere una letterina

sostenibili.

con desideri piu

1. Scegli una categoria generale e non u
regalo specifico: pupazzo, bambola, macchini-
na, gioco di societa, libro...

2. Tecnologia? Si, ma rigenerata.

3. Scegli un regalo non di utlima uscita, qual-
cosa che puo essere un oggetto gia appartenu-
to a qualcuno che lo ha scelto prima di noi.
Alcuni oggetti usati meritano una seconda
possibilita.

4, Oggetti usa e getta? Da evitare, perché
alimenta un mercato dello spreco e inquinano.
5. Scegli oggetti che possano durare piu a
lungo nel tempo, qualcosa che ci permetta di
dare valore all'oggetto che abbiamo.

6. Privilegiamo un prodotto biodegradabile
o compostabile, meglio evitare materiale pla-
stico. Per vestiti, cosmetici, prodotti vari, prova
a scegliere cio che viene prodotto con mate-
rie prime un po’ piu attente all'ambiente e
meglio se riciclate.

7. Prova a scegliere prodotti che seguono un
percorso di produzione che fa attenzione ai
lavoratori e all'ambiente.

8. Sarebbe bello scegliere qualcosa che si
puo creare, costruire, produrre a mano,
I’'handmade soddisfa chi lo fa e chi lo riceve.

9. Per gli imballaggi, le confezioni e il packa-
ging, prova a impacchettare in maniera origi-
nale, usa carta di giornale, fogli di recupero,
fumetti, spartiti musicali, pezzi di tessuto,
anche gli elfi della Portinerie faranno cosi.

10. Il potere delle relazioni: aiutarsi e scam-
biare competenze alimenta legami e genera
relazioni. Puoi aiutarmi nella mediazione in
lingua straniera, a fare la spesa per il quartiere,
per le piccole traduzioni e cid che ti fa piacere.

fb: @retedelleportineriedicomunita

ig: @portinerie_di_comunita
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Limpegno della Rete sara:

1. cercare i doni in attivita di second hand e
usato della citta;

2. impacchettare in maniera sostenibile gli
acquisti derivanti dalle vostre donazioni, con
materiali riciclati;

3. recuperare pc e telefoni rigenerati;

4, attivare un processo di economia circolare.
Cosa puoi fare tu?

1. donare per il desiderio che vorresti esaudire;
2. farci avere materiali di recupero come stoffe,
nastri, giornali, riviste e spartiti che non usi piu;
3. impacchettare insieme a noi con materiali di
riciclo nelle giornate del 19-20-21 dicembre.
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1 Scegli una categoria generale

(pupazzo, bambola, macchinina, gioco di societa, libro...)

Tecnologia? Si, ma rigenerata

3 Scegli un regalo non di ultima uscita

q Oggetti usa e getta? Da evitare

Scegli oggetti che possano durare piu a
lungo nel tempo

Privilegia prodotti biodegradabili o
compostabili

Scegli un percorso di produzione
attento ai lavoratori e all’ambiente

Scegli un regalo che si puod creare, costruire,
produrre a mano

Materiali riciclati per confezionare
(carta di giornale, fumetti, spartiti musicali, tessuti)

Il potere delle relazioni
Scambia una competenza con noi

www.spacciocultura.it



Perché donare il

OPEN CALL
VOLUNTEERS

AIUTO COMPIT]

A OPEN CALL

VOLUNTEERS

BIKE SHARING
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proprio tempo
Vuoi essere volontario/a?

Il dono nelle societa di un tempo rappresenta-
va lo scambio, libero e non costrittivo, attraver-
so il quale si innescano relazioni tra singoli che
diventano tasselli nell'intera societa.

La Rete italiana di cultura popolare lavora sulle
relazioni, sul come attivare le comunita e
costruire dialoghi, attivita e rapporti tra perso-
ne che hanno interessi comuni.

A partire dalle storie di ciascuno di noi si cerca
di capire come valorizzare competenze formali
e informali, passioni e mettersi a disposizione
di altri.

In ogni attivita che si fa in questa organizzazio-
ne che ha ideato e gestisce la Rete delle Porti-
nerie di comunita, si cercano di costruire
legami e corrispondenze, incontri tra grandi e
piccoli che sfociano in ore di aiuto compiti,
ricerca di doni di Natale, dialogare con i senza
fissa dimora, letture condivise, aggiustare bici-
clette e molto altro.

Se anche tu senti di voler condividere del
tempo e delle capacita per gli altri in questi
luoghi speciali che sono le Portinerie di comu-
nita fatti avanti e scrivici.

Cerchiamo sempre chi abbia voglia di:

1. presidiare le Portinerie;

2. dialogare con i senza fissa dimora e
segnalarci le situazioni difficili;

3. aiutare nei compiti i piu piccoli;

4. aggiustare biciclette;

5. diaogare con persone straniere;

6. essere un facilitatore per le persone piu
anziane;

7 fare parte della redazione web-radio .

Scrivi a info@portinerie.it
Whatsapp al 3478788271
Anche la tua storia puo rendere felici gli altri.

www.spacciocultura.it



La Rete delle Portinerie di comunitd si rinnova

RETE DELLE PORTINERIE DI COMUNITA

Questo mese ho una grande novita da raccontarti
cheriguarda la Rete delle Portinerie di comunita e
il suo progetto futuro che si proietta oltre la citta
di Torino. Questi cambiamenti sono importanti,
perché mi stanno dando la possibilita di
continuare la ricerca e testare un modello di
attivazione di comunita in territori tanto diversi.

Mentre tutto cido sta avvenendo anche il modo di
comunicare cambia forma e colori. La pagina delle
Portinerie di comunita diventera una sola, mi troverai
sotto il nome di“Rete delle Portinerie di comunita’, sia
su Facebook che su Instagram (le trovi qui
@portinerie_di_comunita) se non hai messo la tua
preferenza clicca mi piace e scopri di pil.
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Co sane?

Una piazza rigenerata con Un giardino  coprogettato Un luogo di incontro e socialita
attivita per bambini, cinema insieme alla scuola, che per aperto a tutto il borgo,
all'aperto, aiuto compiti, servizi tutta l'estate si e trasformato in cogestito insieme ad
di prossimita e scambio un teatro a cielo aperto, aula associazioni, asili, RSA e gruppi
di libri. studio e garden coffee. cittadini.
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